ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государ​ственного образовательного стандарта начального общего обра​зования, Концепции духовно-нравственного развития и воспи​тания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования.

В соответствии с базисным учебным планом на занятие физической культурой отводится 3 часа в неделю  всего 105  часов.   
В авторскую программу изменения не внесены.

Предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физкультура и ОБЖ».

Характеристика особенностей (т.е. отличительные черты) программы: в соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 
Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:
целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
Задачи программы:

1. укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

2. формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

3. овладение школой движений;

4. развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движения, равновесия, ритма, быстроты и  точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных(скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей

5. формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;

6. выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

7. формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни;

8. приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

9. воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.

      Программа направлена на:
— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями .
— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;
— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре:

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Система оценки достижений учащихся

Внутренняя  оценка  предметных  и  метапредметных  результатов  обучающихся включает  в  себя  стартовое,  текущее (формирующее)  и  промежуточное (итоговое) оценивание.  

Предметом  стартового оценивания, которое проводится в начале  каждого учебного года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся относительно  прошедшего  учебного года, позволяющего    организовать эффективно процесс повторения и  определить эффекты от  обучения за прошлый учебный год. 

Формы  стартового оценивания: сдача нормативов

Предметом  текущего (формирующего)  оценивания  является  операциональный  состав  предметных  способов  действия  и универсальные учебные действия для определения проблем и трудностей в освоении  предметных способов действия и УУД и планирования  работы по ликвидации возникших  проблем и трудностей. 

 Формы  текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые исследования, уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре,  включающие проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник  научится») и повышенного уровня оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность научиться», проектные и исследовательские работы

Предметом  промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного  года является уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и средств действия,  а  также  УУД.  

 Формы  промежуточной (итоговой) аттестации: типовые задания по оценке личностных результатов, итоговые проверочные работы по предмету физическая культура, сдача нормативов.

	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	мальчики
	девочки

	Прыжок в длину с места, см


	150-160
	131-149
	120-130
	143-152
	126-142
	115-125

	Бег 30 м с высокого старта, сек


	5,8 – 5,6
	6,3-5,9
	6,6- 6,4
	6,3-6,0
	6,5-5,9
	6,8-6,6

	Бег 1000 метров мин. Сек.


	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. Сек.
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30




Требования к качеству освоения программного материала

В результате изучения физической культуры ученик должен

знать/понимать

· роль и значение регулярных занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья человека; 

· правила и последовательность выполнения упражнений утренней гимнастики, физкультминуток, физкультпауз, простейших комплексов для развития физических качеств и формирования правильной осанки; в комплексах по профилактике остроты зрения и дыхательной гимнастики;

уметь

· передвигаться различными способами (ходьба, бег, прыжки) в различных условиях; 

· выполнять акробатические и гимнастические упражнения;

· выполнять общеразвивающие упражнения (с предметами и без предметов) для развития основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости, ловкости, координации и выносливости); 

· осуществлять индивидуальные и групповые действия в подвижных играх; 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выполнения ежедневной утренней гимнастики, корригирующих упражнений и закаливающих процедур;

· преодоление безопасными способами естественных и искусственных препятствий;

· соблюдения правил и норм поведения в индивидуальной и коллективной деятельности;

· наблюдения за собственным физическим развитием и физической подготовленностью

СОДЕРЖАНИЕ

Раздел 1. Легкая атлетика (11ч)

Бег 30 и 60 м. Прыжки. Метание.

УУД:
Коммуникативные: формировать навыки работы в группе; устанавливать рабочие отношения.

- сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу; поиск и выделение необходимой информации.

- формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.

Познавательные: объяснять, для чего нужно построение и перестроение, как оно выполняется, что необходимо для успешного проведения занятий по физкультуре.

- уметь рассказывать правила проведения тестирования и п/и 
Раздел 2. Подвижные игры на основе баскетбола (16ч)

Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек («змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей».

Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических 
качеств.
УУД:

Коммуникативные: представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме;  добывать  недостающую информацию с помощью вопросов; организовывать и осуществлять совместную деятельность.

 Регулятивные: формировать ситуацию саморегуляции,  т.е.  операционный опыт (учебных знаний и умений) сотрудничества в совместном решении задач.

Познавательные: уметь размыкаться на руки в стороны, рассказать о правилах проведения п/и 
Раздел 3. Плавание (8ч)
Гребки. Толчки от бортика. Дыхание в воде. 

УУД:

Коммуникативные: формировать навык учебного сотрудничества в ходе индивидуальной работы: уметь сохранять доброжелательное отношение друг к другу.

 Регулятивные:  формулировать умение видеть указанную ошибку и исправлять её по наставлению взрослого; контролировать свою деятельность по результату.
Познавательные: уметь самостоятельно выполнять упражнения, рассказать правила поведения на воде.
Раздел 4. Лыжная подготовка (13ч)

Передвижения на лыжах: одновременный двухшажный ход, чередование одновременного двухшажного с попеременным двухшажным.

Поворот переступанием.

УУД:
П.Осмысление, объяснение своего двигательного опыта. Осознание важности освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

К.Формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений. Умение объяснять ошибки при выполнении упражнений. 

Р.Умение планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Раздел 5. Катание на коньках(8ч)

Передвижение на коньках. Техника падений и торможений. 
УУД:

П. Правильно выполнять основные движения на коньках; правильно притормаживать и падать.
К. Использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Р.формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата.
Раздел 6. Гимнастика (18 ч)

Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.

Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; передвижения и повороты на гимнастическом бревне.

УУД:
Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы.

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.

Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группировку, перекаты; играть в п/и 
Раздел 7. Подвижные игры (18ч)
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча».

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели».

На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».

На материале спортивных игр:

Футбол: удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся мячу в горизонтальную (полоса шириной 1,5 м, длиной до 7 – 8 м) и вертикальную (полоса шириной 2 м, длиной 7 – 8 м) мишень; ведение мяча между предметами и с обводкой предметов; подвижные игры: «Передал — садись», «Передай мяч головой».

Волейбол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

УУД:

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга; устанавливать рабочие отношения; управлять поведением партнёра (контроль, коррекция, оценка действий партнёра, умение убеждать).

Регулятивные: формировать умение адекватно оценивать свои действия и действия партнёра; уметь видеть указанную ошибку и исправлять её по указанию взрослого.
Познавательные: уметь повторить упражнения с мячом как в парах, так и в одиночку, рассказать правила проведения п/и 
Раздел 8. Легкая атлетика (14 ч)

Бег с ускорением. Ходьба. Челночный бег. Метание мяча.

УУД:
Коммуникативные: добывать недо​стающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициа​тивность); представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.
Регулятивные: формировать умение самостоятельно выделять и фор​мулировать познавательную цель; уметь осуществлять действие по об​разу и заданному правилу. Познавательные: уметь выполнять разминку на гимнастических ска​мейках, прыжок в высоту с прямого разбега, играть в подвижные  игры.
Календарно – тематическое планирование

	№ п/п
	№ урока

в теме
	Раздел

Тема урока
	Дата по плану
	Дата по факту

	Раздел 1. Легкая атлетика (11ч)

	1
	1
	Ходьба и бег 
	01.09
	01.09

	2
	2
	Бег с максимальной скоростью (60 м).
	02.09
	02.09

	3
	3
	Бег с максимальной скоростью (60 м)
	05.09
	05.09

	4
	4
	Развитие скоростных способностей.
	06.09
	06.09

	5
	5
	Бег на результат (30, 60 м).
	08.09
	08.09

	6
	6
	Прыжки
	09.09
	09.09

	7
	7
	Прыжок в длину
	12.09
	12.09

	8
	8
	Прыжки. Многоскоки.
	15.09
	15.09

	9
	9
	Метание
	16.09
	16.09

	10
	10
	Метание
	19.09
	19.09

	11
	11
	Метание малого мяча
	22.09
	22.09

	Раздел 2. Подвижные игры на основе баскетбола (16ч)

	12
	1
	Подвижные игры на ос​нове баскет​бола 
	23.09
	23.09

	13
	2
	Ловля и передача мяча в движении.
	26.09
	26.09

	14
	3
	Ловля и передача мяча в движении.
	29.09
	29.09

	15
	4
	Ведение на месте правой (левой) рукой
	30.09
	30.09

	16
	5
	Ведение на месте правой (левой) рукой
	03.10
	03.10

	17
	6
	Броски в цель
	04.10
	04.10

	18
	7
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах
	06.10
	06.10

	19
	8
	Ловля и передача мяча на месте в треуголь​никах.
	07.10
	07.10

	20
	9
	Ведение в движении бегом.
	10.10
	10.10

	21
	10
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах.
	13.10
	13.10

	22
	11
	Ловля и передача мяча на месте в квадратах.
	14.10
	14.10

	23
	12
	Бросок двумя руками от груди.
	17.10
	17.10

	24
	13
	Ведение мяча с изменением направления.
	20.10
	20.10

	25
	14
	Ведение мяча с изменением направления.
	21.10
	21.10

	26
	15
	Ловля и передача мяча на месте в круге.
	24.10
	24.10

	27
	16
	Ловля и передача мяча на месте в круге.
	27.10
	27.10

	Раздел 3. Плавание (8ч)

	28
	1
	Плавание.

Ознакомление учащихся с ТБ в бассейне.
	28.10
	28.10

	29
	2
	Дыхание в воде. Толчки от бортика.
	07.11
	07.11

	30
	3
	Толчки от бортика, гребки руками. (кроль на спине)
	10.11
	10.11

	31
	4
	Упражнения на спине
	11.11
	11.11

	32
	5
	упражнения вольным стилем с предметами
	14.11
	14.11

	33
	6
	Соединение движений рук и ног (вольным стилем)
	17.11
	17.11

	34
	7
	Соединение фаз гребка рук, ног, дыхания
	18.11
	18.11

	35
	8
	Зачет:25м. любым стилем.
	21.11
	21.11

	Раздел 4. Лыжная подготовка (13ч)

	36
	1
	Техника лыжных ходов. ТБ
	24.11
	24.11

	37
	2
	Передвижение ступающим шагом в шеренге
	25.11
	25.11

	38
	3
	Передвижение ступающим шагом 30 м и скользящим шагом без палок.
	28.11
	28.11

	39
	4
	Передвижение по кругу чередуя ступающий и скользящий шаг
	01.12
	01.12

	40
	5
	Передвижение ступающим шагом с широкими размахиваниями руками
	02.12
	02.12

	41
	6
	Передвижение под пологий уклон скользящим шагом без палок
	05.12
	05.12

	42
	7
	Передвижение скользящим шагом без палок-30 м; 
	08.12
	08.12

	43
	8
	Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке
	09.12
	09.12

	44
	9
	Подъем ступающим шагом, спуск в основной стойке
	12.12
	12.12

	45
	10
	Прохождение дистанции 1 км скользящим шагом с палками
	15.12
	15.12

	46
	11
	Скользящий шаг с палками на отрезке до 100 м 
	16.12
	16.12

	47
	12
	Равномерное передвижение скользящим шагом с палками
	19.12
	19.12

	48
	13
	Преодоление подъема ступающим шагом и «лесенкой» наискось
	20.12
	20.12

	Раздел 5. Катание на коньках(8ч)

	49
	1
	Катание на коньках.

Инструктаж по ТБ.
	22.12
	22.12

	50
	2
	Самостоятельное передвижение на коньках
	23.12
	23.12

	51
	3
	Техника падений
	26.12
	26.12

	52
	4
	Виды торможений
	12.01
	12.01

	53
	5
	Техника передвижения по прямой
	13.01
	13.01

	54
	6
	Техника передвижения со старта
	16.01
	16.01

	55
	7
	Техника передвижения по повороту.
	19.01
	19.01

	56
	8
	Упражнения простого катания на коньках
	20.01
	20.01

	Раздел 6. Гимнастика (18 ч)

	57
	1
	Акробатика. Строевые упражнения
	23.01
	23.01

	58
	2
	Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги
	26.01
	26.01

	59
	3
	Кувырок в сторону
	27.01
	27.01

	60
	4
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	30.01
	30.01

	61
	5
	Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	02.02
	02.02

	62
	6
	Акробатика. Строевые упражнения
	03.02
	03.02

	63
	7
	Висы. Строевые упражнения 
	06.02
	06.02

	64
	8
	Висы. Строевые упражнения 
	09.02
	09.02

	65
	9
	Вис стоя и лежа
	10.02
	10.02

	66
	10
	Вис на согнутых руках.
	13.02
	13.02

	67
	11
	Вис на согнутых руках.
	16.02
	16.02

	68
	12
	Подтягивание в висе.
	17.02
	17.02

	69
	13
	Опорный прыжок, лазание 
	20.02
	20.02

	70
	14
	Опорный прыжок, лазание 
	23.02
	23.02

	71
	15
	Лазание по наклонной скамейке
	24.02
	24.02

	72
	16
	Перелезание через коня
	27.02
	27.02

	73
	17
	Стойка на двух ногах и одной ноге на бревне
	02.03
	02.03

	74
	18
	Висы. Строевые упражнения 
	03.03
	03.03

	Раздел 7. Подвижные игры (18ч)

	75
	1
	Подвижные игры 
	06.03
	06.03

	76
	2
	Подвижные игры 
	09.03
	09.03

	77
	3
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	10.03
	10.03

	78
	4
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	13.03
	13.03

	79
	5
	Эстафеты.
	16.03
	16.03

	80
	6
	Эстафеты.
	17.03
	17.03

	81
	7
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	20.03
	20.03

	82
	8
	Игры .Эстафеты.
	03.04
	03.04

	83
	9
	Игры .Эстафеты.
	06.04
	06.04

	84
	10
	Подвижные игры.
	07.04
	07.04

	85
	11
	Подвижные игры.
	10.04
	10.04

	86
	12
	Игры «Птица в клетке», «Салки на одной ноге».
	13.04
	13.04

	87
	13
	Подвижные игры.
	14.04
	14.04

	88
	14
	Подвижные игры.
	17.04
	17.04

	89
	15
	Эстафеты
	20.04
	20.04

	90
	16
	Эстафеты
	21.04
	21.04

	91
	17
	Развитие скоростно-силовых способностей
	24.04
	24.04

	92
	18
	Развитие скоростно-силовых способностей
	27.04
	27.04

	Раздел 8. Легкая атлетика (14 ч) 

	93
	1
	Ходьба и бег.
	28.04
	28.04

	94
	2
	Бег с ускорением (30 м).
	04.05
	04.05

	95
	3
	Бег с ускорением (30 м).
	05.05
	05.05

	96
	4
	Челночный бег
	08.05
	08.05

	97
	5
	Прыжки. Прыжок с места.
	11.05
	11.05

	98
	6
	Прыжки. Прыжок с места.
	12.05
	12.05

	99
	7
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	15.05
	15.05

	100
	8
	Прыжок в высоту с разбега в 4-5 шагов
	18.05
	18.05

	101
	10
	Прыжки в длину и в высоту.
	19.05
	19.05

	102
	11
	Метание мяча 
	22.05
	22.05

	103
	12
	Метание малого мяча в вертикальную цель
	25.05
	25.05

	104
	13
	Метание малого мяча
	26.05
	26.05

	105
	14
	Подведение итогов учебного года.
	29.05
	29.05
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